
 
 
Come funziona l’allenamento in presenza: 

• Iscriviti alle lezioni settimanali mediante la nostra APP (MTBIKESPIN)  
• Presentati almeno 15 minuti prima della lezione munito di cardiofrequenzimetro, scarpette da bici, 

borraccia, asciugamano e abiti adatti 

 
VARIANTE HOME CON BICI A NOLEGGIO 
 
Costi lezioni+noleggio della spinbike PER ALLENAMENTO LIVE DA CASA CON NOLEGGIO BICI offerta 
speciale “all inclusive 7.0 home” 

 
• Prezzo di fr. 550.-/ANNUO per tutta la stagione (40 lezioni + lezioni extra) 

Versamento di fr. 200.- entro il 15.10.2023 sul conto IBAN CH45 8080 8009 4681 6231 0  
Banca Raiffeisen, oppure tramite QR twint (l’imprto verrà considerato quale anticipo sul prezzo  
di fr. 550.-) 

• Saldo dell’importo di fr. 350.- del pacchetto “All inclusive 7.0” entro il 15.11.2023 
 

VARIANTE HOME CON PROPRIA BICI 
 
Costi lezioni PER ALLENAMENTO LIVE DA CASA CON BICI PROPRIA offerta speciale “all inclusive 7.0 
home” 

 
• Prezzo di fr. 450.-/ANNUO per tutta la stagione (40 lezioni + lezioni extra) 

Versamento di fr. 200.- entro il 15.10.2023 sul conto IBAN CH45 8080 8009 4681 6231 0  
Banca Raiffeisen, oppure tramite QR twint (l’imprto verrà considerato quale anticipo sul prezzo           
di fr. 450.-) 

• Saldo dell’importo di fr. 250.- del pacchetto “All inclusive 7.0” entro il 15.11.2023 
 
Come funziona l’allenamento da casa: 

• Iscriviti alle lezioni settimanali mediante la nostra APP (MTBIKESPIN)  
• Connettiti alla piattaforma che ti sarà indicata da Mtbike Team inserendo un codice nell’apposito 

riquadro. 

Condizioni per il noleggio della spinbike: 

• La bici potrà essere ritirata a partire da lunedì 2 ottobre; accordandosi con  
Alice allo 079 819 80 79 

• Sarà facoltà di Mtbike Team richiedere l’immediata restituzione e/o ritiro della bicicletta in caso di 
mancata partecipazione alle lezioni o mancato pagamento  

• Le bici a disposizione sono purtroppo limitate, saranno assegnate seguendo la data di prenotazione e 
le richieste 

 
 

Tesserete, 29 settembre 2023 


